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 Extraído de  “GUÍAS DE BUENAS PRÁCTICAS CLÍNICAS”  (http://www.rnao.org) 



CATEGORÍAS GENÉRICAS DESCRIPCIÓN DE LOS PRODUCTOS INDICACIONES 
CONTRAINDICACIONES Y 

PRECAUCIONES 

SISTEMAS DE BOLSAS 

• De una pieza: el disco y la bolsa 
son una unidad 

• De dos piezas: la bolsa se adhiere 
o se cierra con un clic sobre el 
disco 

Factores que hay que tener en 
cuenta al elegir el sistema de bolsa: 

• Tipo y consistencia de los 
residuos 

• Tamaño  del estoma 

• Destreza manual y agudeza 
visual 

• Nivel de actividad física 

• Recursos económicos 
               preferencias 

 

DISCOS O PLACAS 

De polímeros sintéticos o   material 
natural (karaya) para proteger la piel 
de los residuos. 
Puede ser: 

• Plano o convexo 

• De duración normal o 
prolongada 

• Con o sin cinta adhesiva 

• Abertura precortada, cortada 
a la medida o moldeable 

• Diponible en tamaño 
adaptado al neonato y 
prematuro 

• Obligatorio para proteger la 
piel periostomal 

• Estomas poco prominentes: 
pueden ser eficaces los 
discos convexos 

• Piel sensible o alergias 
cutáneas: pueden ser 
eficaces los discos no 
adhesivos o de karaya 

• Niños recién operados las 
bolsas de una pieza ayudan a 
reducir el dolor y la presión 
sobre el abdomen 

• El disco cortado a la medida 
puede ser útil para quien no 
tenga mucha destreza 

• Usar la convexidad con 
precaución en las ostomías 
recién operadas 

• No se recomiendan los discos 
precortados para estomas 
ovalados 

• Los discos pediátricos tienen 
tendencia a fundirse más 
rápidamente, son más 
flexibles y menos resistentes 

BOLSA 

 

• Drenable 

• Cerrada por el extremo 
inferior 

• De clip, cierre de velcro o 
tubo de salida 

• Clara, opaca. Filtro de gases 

 

• Es una cuestión personal 

• Los sistemas de urostomías 
tienen un mecanismo 
antirreflujo para evitar que la 
orina vuelva a subir 

• Los filtros pueden  ser útiles 
cuando hay muchos gases 

 

No se recomiendan filtros ni bolsas 
opacas tras la operación 



 
CATEGORÍAS GENERICAS 

 
DESCRIPCIÓN DE LOS PRODUCTOS 

 
INDICACIONES 

 
CONTRAINDICACIONES Y 

PRECAUCIONES 

POLVOS 
Polvos constituidos por un material 
de barrera cutánea 

Absorbe la humedad de la piel 
periostomal para mejorar la adhesión 
de la barrera 
Ayuda a la eliminación de la pasta 
Rellena los defectos de la separación 
mucocutánea. 

No son necesarios sobre la piel 
periostomal intacta 

RELLENOS 

• Pasta 

• Anillos: 

• Precortados 

• Moldeables 

• convexos 
 

Se usan para rellenar las arrugas y las 
superficies irregulares de la piel 

• Disminuye la fuga de 
residuos por debajo de la 
barrera 

• La pasta es un relleno, no un 
pegamento. 

• Las mayorías de las pastas 
contienen alcohol; usar con 
cuidado sobre la piel 
denudada 

• Uso de pasta sin alcohol en 
neonatos prematuros 

SELLANTES 
• Paños o toallitas 

• pulverizados 

• Para los pacientes que tienen 
una sensibilidad conocida 
hacia los productos 
adhesivos 

• Afecciones cutáneas como el 
eczema 

• Evita el desprendimiento de 
la piel 

• Se puede usar para 
impermeabilizar la barrera 
cutánea 

• Contraindicados sobre piel 
denudada a excepción de 
productos sin alcohol 

• Se recomiendan productos 
sin alcohol en neonatos 
prematuros 

ELIMINADORES DE RESTOS 
ADHESIVOS 

• Paños 
• Acumulación de adhesivo 

• Piel muy sensible; dolor al 
retirar los productos 

• Piel denudada 

• Neonatos prematuros 

CINTURÓN 
• Disponible en diferentes 

tallas para niños 

• Para aumentar la estabilidad 
de la barrera 

• Para los pacientes muy 
activos 

• Asegurarse de que está 
correctamente colocado 

• Evitar apretarlo 
excesivamente 

CINTURÓN PARA HERNIAS 
• Disponible en diferentes 

tallas 
• Hernias periostomales 

• Uso prudente con 
convexidad 
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BOLSA DE UNA PIEZA 
HOLLISTER REF.3796 caja de 30 unid. 

 

 
 

 
DISCOS O PLACAS 

 
 

APÓSITOS HIDROCOLOIDES: 
CONFEEL DE COLOPLAST REF. 3110-3539 

 
 

 

 
OTROS: APÓSITO MEPITEL REF. 491399 

(lámina de contacto micro adherente para irritaciones de 
la piel, debe ser usado con apósito absorbente 

secundario)  
APÓSITO MEPILEX REF.294300  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  



 

 

RELLENOS 
 

BARRERA CUTÁNEA EN TIRAS REF. 79400 (no contiene 

alcohol) 
BARRERA CUTÁNEA EN TIRAS BRAVA DE COLOPLAST (no 

lleva alcohol) 
 

ANILLO MOLDEABLE BRAVA DE COLOPLAST REF.12030 
(sin alcohol) 

 

 

ANILLOS CONVEXOS REF. 79520, 79530, 79540, VARIOS 
TAMAÑOS Y CÓDIGOS DE ADAPT 

 
ANILLOS PLANOS 

 REF:7805 VARIOS TAMAÑOS DE ADAPT (financiado por 
S.N.S) 

REF:7806 (no financiado por el S.N.S) 

 
 
 
 
 

 



 
PASTAS Y POLVOS 

 
 

PASTA ADAPT HOLLISTER REF.79300 BAJO CONTENIDO 
EN ALCOHOL (no financiada por el SNS) 

 
PASTA COLOPLAST REF. 2650 

(CONTENIDO BAJO EN ALCOHOL) 
 

 

 
 

 
PASTA STOMAHESIVE DE CONVATEC REF.183910 

LLEVA ALCOHOL 
 

 
 

 
 

ASKINA CREMA BARRERA 
 

CATRIX POLVOS DE COLÁGENO: para el tratamiento de 
lesiones en la piel que cicatrizan por segunda intención 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

https://www.parafarmic.com/media/catalog/product/cache/1/image/711ff718dfe03c4d37575573988db03f/a/s/askina_barrier_film.jpg


 
 

 
POLVOS ADAPT REF.Hu 7906 

 
POLVOS COLOPLAST REF.1907 

 
(no financiados por el S.N.S) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
SELLANTES 

 

ASKINA BRAUN REF.159404 
CAVILON REF.3346E 

(NO CONTIENEN ALCOHOL) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ELIMINADORES DE RESTOS ADHESIVOS 
 

BRAVA DE COLOPLAST REF.12010 ( no lleva alcohol) 
REMOVEDOR DE ADHESIVOS DE HOLLISTER REF.7760 

(no contiene alcohol) No financiado. 
ESPRAY QUITA ADHESIVOS DE HOLLISTER REF:7731 

(No contiene alcohol). No financiado por el S.N.S 
 

 
ESPRAYS ADHESIVOS 

 
ESPRAY ADAPT DE HOLLISTER  REF.7730 

No contiene alcohol 

No financiado por el S.N.S 
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CINTURÓN PEDIÁTRICO REF.3774 
 

 
 
 
 
 

  

 

FABRICANTES DE PRODUCTOS DE OSTOMÍA: 

 

CONVATEC: http://www.convatec.com  900304050 

HOLLISTER: http://www.hollister.com  900210947 

COLOPLAST: http://www.coloplast.com  900210474 

 

ASOCIACIONES Y WEBS: 

FEDAO “ FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ASOCIACIONES DE 

OSTOMIZADOS” 

http://www.federaciondeostomizados.es/fedao/fedao.nsf/ 

correo electrónico: federaciondeostomizados@gmail.com 

ARGIA “ASOCIACIÓN DE OSTOMIZADOS DE BIZKAIA” 

http://www.convatec.com/
http://www.hollister.com/
http://www.coloplast.com/
http://www.federaciondeostomizados.es/fedao/fedao.nsf/
mailto:federaciondeostomizados@gmail.com


http://www.ostomizadosargia.com/ 

correo electrónico: correo@ostomizadosargia.com   Bilbao 

AOMA “ASOCIACIÓN DE OSTOMIZADOS MADRID” 

www.asociaciondeostomizados.com 

correo electrónico: asociación.aoma@gmail.com   Madrid 

AROS “ASOCIACIÓN DE OSTOMIZADOS DE ALAVA” 

Correo electrónico :alava@aecc.es  954 263 297 

ADO “ASOCIACIÓN DE OSTOMIZADOS DE CÁDIZ” 

http://www.adocadiz.org/ 

correo electrónico: ostomiascadiz@gmail.com 

AGADO “ASOCIACIÓN GADITANA DE OSTOMIZADOS” 

Correo electrónico: agadojerez@gmail.com 

EOS “EXPATRIARTE OSTOMATES OF SPAIN” 

http://www.ostomyinspain.org/index.php?section=0 

correo electrónico: mail@ostomyinspain.org 

http://www.ostomizadosargia.com/
mailto:correo@ostomizadosargia.com
http://www.asociaciondeostomizados.com/
mailto:asociación.aoma@gmail.com
http://www.adocadiz.org/
mailto:ostomiascadiz@gmail.com
http://www.ostomyinspain.org/index.php?section=0
mailto:mail@ostomyinspain.org


AOGRA “ASOCIACIÓN DE OSTOMIZADOS GRANADA” 

Correo electrónico: asociacionostomizadosgranada@gmail.com 

ASOCIACIÓN DE OSTOMIZADOS VIRGEN DE LA VIÑA 

Correo electrónico: cam-mor@terra.es 

“Oncolliga-ACO”Associación catalana d’ostomitzats 

Correo electrónico: Barcelona@oncolliga.org 

AOSGUI “ASOCIACIÓN DE OSTOMIZADOS DE GUIPÚZCOA” 

http://www.aosgui.com 

correo: aosgui@aosgui.com 

ADO ARAGÓN “ASOCIACIÓN DE OSTOMIZADOS DE ARAGÓN” 

www.ostomizadosaragon.org 

correo: adozaragoza@ostomizadosaragon.org 

ADO “ASOCIACIÓN DE OSTOMIZADOS DE PONTEVEDRA” 

Correo:adoponte@gmail.com 

UNITED OSTOMY ASSOCIATIONS OF AMÉRICA 

mailto:asociacionostomizadosgranada@gmail.com
mailto:cam-mor@terra.es
mailto:Barcelona@oncolliga.org
http://www.aosgui.com/
mailto:aosgui@aosgui.com
http://www.ostomizadosaragon.org/
mailto:adozaragoza@ostomizadosaragon.org


http://www.ostomy.org 

FUNDACIÓN CONVATEC  http://www.fundacionconvatec.org 

SOCIEDAD ESPAÑOLA ENFERMERÍA EXPERTA EN ESTOMATERAPIA 

http://estomaterapia.es/ 

GRUPOOSTOMÍA  http://sites.google.com/site/grupoostomía/ 

OSTOMÍA PROFESIONAL.COM  http://www.ostomíaprofesional.com 

OSTO-MED  http://www.ostomed.com 

http://www.ostomy.org/
http://www.fundacionconvatec.org/
file:///C:/Users/Enrique/Desktop/http/estomaterapia.es/
http://sites.google.com/site/grupoostomía/
http://www.ostomíaprofesional.com/
http://www.ostomed.com/

